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		Компания Munich Medical предлагает своим пациентам пройти эффективное и компактное по времени обследование по программе «Fitness Check-Up» (в том числе и в выходные дни). Диагностика проводится специалистами в области спортивной медицины, ведущими кардиологами и ортопедами.
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Основные задачи профилактики Фитнесс Чекап:

	Выявление заболеваний в сфере общей и спортивной медицины, а также в области кардиологии
	Проведение проверок здоровья с диагностикой допустимых индивидуальных нагрузок, подробной личной консультацией по медицинским диагнозам,  индивидуальными рекомендациями по физической активности и питанию


Fitness Check-Up включает в себя следующие обследования:

	
Oбщee терапевтическоe обследованиe Basis Check-Up




+


++Спортивное медицинское обследование 

++Измерение роста, веса, окружности талии 

++Базовая диагностика сердца (измерение артериального давления в покое, ЭКГ в покое) 

++Стресс-тест на велоэргометре или беговой дорожке

++Взятие крови для проверки функции печени, почек, холестеринового и сахарного обмена измерение жира в организме 

++Проверка функции легких 

++УЗИ сердца для достоверного измерения и оценки возможного увеличения отдельных камер сердца, утолщения сердечных стенок, изменений сердечных клапанов и двигательных нарушений сердечной мышцы 

++Диагностика производительности лактата для оценки вашей выносливости

++Определения оптимального диапазона тренировочного пульса и отслеживания развития вашей производительности

++Спироэргометрия для точной оценки работы сердечно-легочной системы и энергетического обмена. 

++Подробная консультация по обучению (дополнительная встреча после консультации) 

++Личное окончательное обсуждение и документация 

++Подробное обсуждение результатов испытаний 

++Тренировочные рекомендации по тренировочным направлениям на основе диагностики работоспособности Подробное письмо от врача (вы и ваш врач общей практики получите его по почте через несколько дней)

Все необходимые анализы и диагностические процедуры, входящие в программу “Fitness Check-Up” проводятся в крупнейшем диагностическом центре Европы.

К Вашим услугам:

	Высококлассные врачи и квалифицированный обслуживающий персонал;
	Самое современное диагностическое оборудование;
	Применение передовых научных достижений;
	Великолепно развитая медицинская инфраструктура.


Всё время вашего пребывания в клинике Германии Вас будет сопровождать профессиональный медицинский переводчик. Окончательные результаты обследований, включающие лабораторные анализы, МРТ-снимки, а также заключения врачей пациент получает по почте.

Более подробно о предлагаемых компанией Munich Medical индивидуальных программ обследований можно посмотреть здесь. Разумеется, мы подготовим Вам индивидуальную программу с учетом Ваших требований и пожеланий.

Обращаем Ваше внимание на то, что предлагаемые нами программы диагностики Check-Up ориентированы, прежде всего, на людей, испытывающих дефицит времени, и поэтому они позволяет совместить краткосрочный отдых с клиническим обследованием

MUNICH MEDICAL SERVICE

Ам Обервизнфелд 53
80809 Мюнхен, Германия
Tel. 00 49 (0)176 483 0000 8
e-mail: doc(A)munich-medical.ru
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